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Sie finden in diesem Dokument alle Informationen fiir unsere Reise "Costa Rica Express”. Sollte die vorgeschlagene Reise
nicht lhren Vorstellungen entsprechen, dann erstellen wir gerne einen individuellen, maRgeschneiderten Reisevorschlag fir
Sie. Schreiben Sie uns einfach oder stellen Sie einfach hier eine individuelle Anfrage.

Inhalt:

Warum mit IT’S YOUR TRIP reisen?

Reiseverlauf

Preis + Leistungsiibersicht

Vorstellung lhrer Reiseplaner

Informationen zum Reiseland / den Reiseldndern
Warum lhre Reise uns anvertrauen?

WARUM MIT IT’S YOUR TRIP REISEN?

Sie entdecken gerne fremde Lander? Sie mdchten alte Kulturen erkunden? Sie erleben gerne neue Abenteuer? Dabei mdchten
Sie keine Pauschalreise entlang des Mainstreams? Dann sind Sie bei uns genau richtig.

IT'S YOUR TRIP bietet durch ein einzigartiges Konzept die Mdglichkeit wie gewohnt bei einem renommierten
Reiseveranstalter die Reise zu buchen, diese aber von den IT'S YOUR TRIP Reiseexperten in den Urlaubslandern planen zu
lassen. Sie besprechen die Planung so mit unserem Team in Baierbrunn und dabei flieften Geheimtipps unserer Experten
direkt vor Ort ein. Durch die jahrelange Erfahrung mit diesem Konzept kdnnen besondere, personlich auf Sie abgestimmte
Reisen zusammengestellt werden.

Geheimtipps von Experten vor Ort

Unsere Experten vor Ort sind mit dem Reiseland am besten vertraut, da sie dort leben. Sie kennen die Geschichte und die
Kultur des Landes, wodurch sie einen vollig anderen Blick auf die Reiseziele ermdglichen konnen. Sie wissen, welche
Ausflugsziele besonders schon sind, auch fernab der normalen Touristenrouten. Gleichfalls sind sie seit vielen Jahren in der
Reisebranche tatig. Mit diesen Angaben unterbreiten wir Ihnen gerne einen unverbindlichen Reisevorschlag. Die einzelnen
Reisen sind nicht standardisiert zusammengestellt, sondern werden von unseren Partnern in den jeweiligen Landern geplant
und auf ihre Bedurfnisse abgestimmt. Ein weiterer Vorteil ist, dass diejenigen, die lhre Reise vor Ort durchfihren lhre Reise
bereits mitplanen und diese daher genau kennen.

Service-Team in Baierbrunn

Wir sitzen mit unserem Serviceteam in Baierbrunn, siidlich von Miinchen. Hier haben wir ein kleines Bliro und stehen unseren
Direktkunde und Reiseblropartnern bei der Reiseplanung immer gerne zur Verfligung. Sie erreichen uns unter der +49 (0) 89
24295183, per Mail unter info@itsyourtip.de oder per Chat auf unserer Webseite www.its-your-trip.com. Da wir ein kleines
Team sind, haben Sie immer lhren personlichen Ansprechpartner.

Warum lhre Reise uns anvertrauen?

Reisen ist Vertrauenssache! Die Wahl des richtigen Reiseveranstalters fallt mit Sicherheit nicht leicht, schaut man sich die
unubersichtliche Zahl der Anbieter - gerade im Internet - an. Man mochte auf Nummer sicher gehen, schliefilich sollen es
doch die schonsten Tage des Jahres werden oder gar die langersehnte Traumreise, die man nur einmal im Leben macht! Sie
verlangen mit Recht, dass sie fur Ihr Geld auch eine ordentliche Leistung erhalten, dass Hotel Ihren Wiinschen entspricht, die
Reiseunterlagen piinktlich und vollstandig bei Ihnen ankommen, dass man lhnen bei Riickfragen schnell und kompetent zur
Seite steht.
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Wir sind Reiseprofis aus Leidenschaft! Auch wenn wir nicht,- oder gerade weil wir nicht zu den Grof3en der Branche gehoren,
werden uns immer auf neue hochste Bewertungen hinsichtlich Qualitat, Kreativitat und Organisation bestatigt. Die Liebe zum
Detail, die Begeisterung fur Ihr Reiseland, das Verantwortungsbewusstsein und die Vitalitat eines jungen und engagierten
Teams, sollte einer der Griinde sein, mit uns zu reisen. Fordern Sie uns!

Kann man einem kleineren Veranstalter vertrauen?

Jal Wenngleich IT'S YOUR TRIP noch relativ jung ist, so haben wir doch bereits ausgezeichnete Referenzen und Sicherheiten
vorzuweisen. Es ist Ihr gutes Recht, griindlich die Leistungsfahigkeit zu hinterfragen, Referenzen einzusehen und sich ein
umfassendes Bild iber das Unternehmen zu machen, welchem Sie die schonste Zeit |hres Lebens anvertrauen. Starke Partner
fur Ihre Sicherheit:

1. Alle unsere Reisen sind durch die leistungsstarke R+V Versicherung abgesichert. Gerne konnen Sie sich dort iber uns
informieren.

2. Wir sind Mitglied des grofiten Reiseblroverbands in Deutschland AER. Auch hier kdnnen Sie sich auf Wunsch gerne Uber
uns informieren.

3. Sie finden unsere Reisen auf vielen bekannten, renommierten und zuverlassigen Reiseplattformen wie zum Beispiel
"Studienreisen.de”, "Tripodo”, "Journaway" um nur einige zu nennen.

Viele Reisende haben sich in den letzten Jahren fir uns entschieden, und haben uns ein begeistertes Feedback erteilt. Nun,
Sie haben natdirlich recht, wenn Sie jetzt denken ,das kann jeder behaupten®. Stimmt! Als kritischen Kunden sollen Sie sich
von unseren Referenzen und Kundenstimmen, die fiir sich sprechen, iberzeugen lassen.

Lesen Sie die Meinung unserer Kunden hier auf dem Portal Proven Expert.
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REISEVERLAUF

1. Tag : SAN JOSE

Herzlich Willkommen! Ankunft am intl. Flughafen San José und spanischsprachiger Transfer zum Hotel. Dort Begriifdung durch
einen deutschsprachigen Reprasentanten und Ubergabe der Reiseunterlagen sowie kurzes Infogesprich.

UN Fleur de Lys

2. Tag : Tortuguero Nationalpark (F, M, A)

Frihmorgens Abholung von lhrem Stadthotel. Fahrt durch den Braulio Carillo Nationalpark zur Atlantikkiste. Unterwegs
halten Sie fiir ein herzhaftes Frihstlick. AnschlieRend Fahrt durch ausgedehnte Bananenpflanzung zur Bootsanlegestelle.
Dort steigen Sie in ein Motorboot um, das Sie Uiber den Hauptkanal durch das Tortuguero-Gebiet zu einer rustikalen aber
komfortablen Lodge bringt, die auf einer Landzunge zwischen Kanal und Meer liegt. Wer mochte kann nach dem Mittagessen
gemeinsam mit dem Guide das malerische Karibikdorfchen Tortuguero besuchen, und anschlieRend am Strand entlang zur
nahegelegenen Lodge zurlickspazieren. Der Rest des Tages steht zur Entspannung am Swimmingpool oder auch fiir einen
gemutlichen Strandspaziergang zur Verfigung. Wenn Sie mochten, kdnnen Sie nach dem Abendessen an einer gefilihrten
Nachtwanderung auf einem Privatpfad der Mawamba Lodge teilnehmen (optional).

UN Mawamba Lodge Tortuguero

3. Tag : NATIONALPARK TORTUGUERO (F, M, A)

Noch vor dem Fruhstick (Kaffee und Tee stehen bereit) konnen Sie optional das Erwachen des Regenwaldes auf einer
Bootsfahrt durch die natirlichen Kandle von Tortuguero beobachten. Riickkehr zur Lodge, wo bereits ein herzhaftes
Frihstlck auf Sie wartet. Am Vormittag erkunden Sie zusammen mit Ihrem Guide das Gelande rund um die Lodge,
einschlieBlich Schmetterlingsgarten, Frosch- und Leguangarten, Aquarium und Biogasanlage. Am Nachmittag unternehmen
Sie eine Bootstour durch die Dschungelkanale des Nationalparks Tortuguero. Nach dem Abendessen besteht optional die
Mdglichkeit zu einer gefuhrten Nachtwanderung an den Strand, um die Meeresschildkroten bei der Eiablage zu beobachten
(Saison: Juli bis September/Oktober).

UN Mawamba Lodge Tortuguero

4. Tag : VUKAN ARENAL (F, M)

Nach dem Frihstuck Ruckfahrt mit dem Boot zum Flusshafen und anschlief’end mit dem Tourbus der Lodge bis nach
Guapiles, wo Sie ein herzhaftes Mittagessen einnehmen. Im Anschluss libernehmen Sie lhren Mietwagen am Restaurant und
treten die ca. 3-stlindige Fahrt durch den Norden des Landes zur Ortschaft La Fortuna am Vulkan Arenal an. Am
Spatnachmittag konnen Sie den Sonnenuntergang uber dem Arenalstausee bestaunen. Am Abend konnen Sie, optional, ein
Bad in heiflen, schwefelhaltigen Quellen inmitten eines tropischen Gartens geniefien (Eintritt nicht enthalten).

UN Lomas del Volcan
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5. Tag : VULKAN ARENAL (F)

Tag zur eigenen Gestaltung mit Mdglichkeit fir vielfaltige, optionale Unternehmungen.

Beispielsweise konnen Sie eine Wanderung lber erkaltete Lavafelder und durch sekunddren Feuchtwald am Fufe des
Vulkans unternehmen (Mirador 1968 oder Nationalpark Vulkan Arenal); mit etwas Gliick konnen auch Affen, Tukane und eine
Vielfalt an weiteren Vogelarten beobachtet werden.

Weitere optionale Aktivitaten/Ausflugsangebote: z.B.

» Wasserfall La Fortuna (zu FuR oder Pferdeausflug)

 Kayak-, Kanu- oder Schlauchboottouren

« Schokoladentour

« Fur Abenteuerlustige: Canopy Tour, bei der Sie an Stahlseilen von Plattform zu Plattform durch die Baumwipfel gleiten
 Tagesausflug zum Rio Celeste/Nationalpark Vulkan Tenorio, u.v.m.

UN Lomas del Volcan

6. Tag : Vulkan Arenal - Nebelwaldregion Monteverde (F)

Nach dem Frihstiick geniefien Sie die Fahrt rund um das Nordufer des Arenalsees liber Tilaran zur Nebelwaldregion
Monteverde (ca. 3 Std.) Sie Ubernachten in der Arco Iris Lodge, einem sehr personlich geflihrten Hotel mit rustikalen, liebevoll
eingerichteten Cabinas in einem schonen Garten.

Den Rest des Nachmittags konnen Sie zum Beispiel an einem schattigen Platz im Garten entspannen oder einen Dorfbummel
in Sta. Elena unternehmen.

Optional kdnnen Sie am Abend eine Nacht-Kaffeetour auf der Finca Don Juan unternehmen, die die Tradition des Kaffees mit
den nichtlichen Aktivitaten der Tierwelt Montverdes in natirlicher Umgebung verbindet (ca. US$ 40 pro Person,
Vorreservierung empfohlen).

Die Tour beginnt um 18 Uhr, genau dann, wenn nachtaktive Tiere aus ihren Verstecken kommen. Auf der Don Juan Farm,
direkt neben einem Fluss, der die Heimat zahlreicher Frosche und Kroten ist, konnen zunachst die farbenfrohen Tierchen
entdeckt und ihren Gesangen gelauscht werden. Vielleicht haben Sie Gliick und entdecken auch nachtaktive Saugetiere und
Végel, oder Sie sehen einige tagaktive Arten, wie sie friedlich in den Asten schlafen. Neben dem erstaunlichen, néchtlichen
Leben, erfahren Besucher auf3erdem mehr tber die Kaffeebohne, und wie sich diese in einem speziellen Prozess in Kaffee
verwandelt.

UN Arco Iris Lodge

7. Tag : MONTEVERDE / HANGEBRUCKEN SELVATURA - SAN JOSE (F)

Am Vormittag unternehmen Sie einen Spaziergang durch den Himmel im privaten Naturschutzgebiet ,Selvatura“ im Herzen
der Monteverde-Nebelwaldregion. Der Waldbestand ist zum grofien Teil nahezu unberihrter Bergnebelwald, der sich durch
dichten Bromelien- und Moosbewuchs der Baume auszeichnet. Hunderte von Vogelarten sowie zahlreiche Saugetiere sind
hier heimisch. Ein System von 8 sicheren und stabilen Hangebriicken bis zu 160 m Hohe ermdglicht dem Besucher einen
Blick auf die Baumkronen und Tierwelt dieses Naturparadieses. Die einzelnen Hangebriicken sind durch gut ausgebaute,
ebene Wanderwege verbunden. Gegen Mittag Riickfahrt nach San José, Ankunft am Spatnachmittag und Abgabe des
Mietwagens am Hotel.

Uernachtung im Fleur de Lys

8. Tag : HEIMREISE ODER ANSCHLUSSPROGRAMM - (F)

Transfer zum Flughafen oder gebuchtes Anschlussprogramm.

F = Friihstiick, M = Mittagessen, A = Abendessen
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PREISE

von - bis Doppelzimmerpreis p.P. Einzelzimmerpreis p.P.
15/11/2023 - 30/04/2024 1116 € 1463 €
01/05/2024 - 30/06/2024 1049 € 1385 €
01/07/2024 - 31/08/2024 1083 € 1421 €
01/09/2024 - 14/11/2024 1049 € 1385 €
15/11/2024 - 30/04/2025 1148 € 1507 €
01/05/2025 - 30/06/2025 1080 € 1426 €
01/07/2025 - 31/08/2025 1116 € 1463 €
01/09/2025 - 14/11/2025 1080 € 1426 €
15/11/2025 - 30/04/2026 1182 € 1551 €

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

Unterkunft & Mahlzeiten:

2x UN/F Fleur de Lys Standard o.glw.

2x UN/F,M,A Mawamba Lodge Tortuguero Standard o.glw.
2x UN/F Lomas del Volcan Standard Bungalow o.glw.

1x UN/F Arco Iris Lodge Standard o.glw.

Eintrittsgebiihren/Touren:
e Touren in Tortuguero laut Beschreibung (englischsprachiger Lokalguide; Touren zusammen mit anderen,

internationalen Reisenden). Die Reihenfolge der Touren kann sich auf Grund von Wetterbedingungen andern!
e Selvatura Hangebriicken in Monteverde (selbstfiihrend)

Transfers:
Ankunfts- und Abreisetag: Flughafentransfers

Bus- und Bootstransfers San José Lodge Tortuguero Guapiles (zusammen mit anderen, internationalen Reisenden)

Mietwagen:

Mietwagen Daihatsu Bego 4x4 inkl. freier Kilometer von Tag 4 (Ubernahme in Guapiles) bis Tag 7 (Abgabe in San José/Hotel).
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Weitere Mietwagenkategorien gerne auf Anfrage!

Wichtige Hinweise zum Mietwagen:
Unser Reisepreis / Mietpreis enthalt bereits die BASISVERSICHERUNG.

Weitere, freiwillige Zusatzversicherungen konnen ebenfalls vor Ort direkt erworben werden. Die Kosten und Details hierzu
entnehmen Sie bitte den unseren ausfihrlichen Versicherungsbedingungen.

Bei Mietwageniibernahme ist ein Sicherheitsdeposit von US$ 1000 in Form eines Blanko-Kreditkartenbelegs zu hinterlegen,
das Ihnen selbstverstandlich nach Riickgabe des Wagens in einwandfreiem Zustand wieder ausgehandigt wird. Folgende
Kreditkarten werden akzeptiert: AMEX, VISA, Master Card.

Das Mindestalter fiir die Wagenmiete betragt 23 Jahre.

Notwendige Dokumente fir die Wagenmiete: Nationaler Flihrerschein im Original, Reisepass, Internationale Kreditkarte mit
ausreichend Kreditrahmen fiir das Sicherheitsdeposit (Debit-Cards, Reiseschecks oder Bargeld werden fir das
Sicherheitsdeposit NICHT akzeptiert)

Bestatigt wird jeweils nur eine Mietwagenkategorie, ein bestimmtes Modell kann nicht garantiert werden. Bitte bei Buchung
Praferenz (Manuell oder Automatik) angeben!

24-Stunden Notfallservice im Reiseland

IM REISEPREIS NICHT ENTHALTENE REISELEISTUNGEN

Fllge, personliche Ausgaben und Trinkgelder, als ,optional® oder ,fakultativ® gekennzeichnete Exkursionen und Eintritte.
Ausreisesteuer Costa Rica z.zt. US$ 29.

Hinweis: Der Eintritt in den Tortuguero Nationalpark (ca. US $ 15 p.P.) ist nicht im Reisepreis enthalten und muss vor Ort
bezahlt werden; das Tourprogramm in Tortuguero kann leicht variieren.

® Flug nach / von Costa Rica
Preis auf Anfrage
¢ Nachtwanderung auf einem privaten Pfad der Mawamba Lodge
44 € Pro Person
® Morgendliche Tour durch die Kandle Tortugueros
32 € Pro Person
® Nacht-Tour zur Beobachtung der Meeresschildkroten bei der Eiablage
Preis auf Anfrage
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IHRE REISEPLANER

lhre Reiseplaner in Baierbrunn
Matthias Ruch
+49 (0) 89 24295183

info@itsyourtrip.de

Position: Geschaftsfihrer
Beschreibung:
Ich freue mich, lhre Reise gemeinsam mit lhnen zu planen. Mit der Griindung von IT'S YOUR TRIP habe ich meine

Leidenschaft fuirs Reisen zum Beruf gemacht. Ich selbst habe bereits viele Lander bereist und auf ingesamt 4 Kontinenten
gelebt. Ich stehe |hnen bei Fragen und Wiinschen jederzeit gerne zur Verfigung.

lhre Reiseplaner in Costa Rica

Fiir ein Auslandssemester bin ich 2019 das erste Mal fiir sieben Monate nach Costa Rica gereist — und seitdem immer wieder
zurtickgekehrt, bis ich im November 2021 nach Abschluss meines Tourismusstudiums Costa Rica zu meiner derzeitigen Wahlheimat
gemacht habe. Ich liebe es, immer wieder neue Orte in diesem wunderschénen Land zu entdecken, meine Erlebnisse mit unseren
Kunden zu teilen und so einzigartige Reiseerfahrungen zu kreieren.

Einer meiner Lieblingsorte im ganzen Land ist Puerto Viejo de Limdn, an der siidlichen Karibikkliste. Fiir mich sind die unbertihrten
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Strdnde und die tippige griine Natur, gepaart mit dem karibischen Ambiente, einfach jedes Mal eine Attraktion!

Auf einer Flache von knapp 51 180 km? verteilen sich mehr als 20 Mikroklimata, knapp 5 % der weltweiten Pflanzen- und
Tierarten sind hier beheimatet. Auch nach zahlreichen Reisen durch das Land bin ich noch immer beeindruckt von der bunten
Artenvielfalt der Flora und Fauna.

Costa Rica ist au3erdem ein sicheres Paradies: Im Gegensatz zu anderen Landern herrschen in Costa Rica ein sehr stabiles
politisches Klima und eine stabile wirtschaftliche Entwicklung, die den Besuchern einen ruhigen Aufenthalt ermdglichen. Es
ist eines der wenigen Lander der Welt ohne Armee. Die "Ticos" (Costa-Ricaner) haben eine freundliche Ausstrahlung und
lieben es, ihre Kultur und Naturwunder mit Besuchern zu teilen. Lassen Sie sich von der entsptannen Lebensart der Ticos
anstecken!

UNSERE MISSION:

Wir bemuihen uns, einen ausgezeichneten personalisierten Service zu bieten, einzigartige und mafigeschneiderte Reisepakete
zu schnuren, die Erwartungen unserer Gaste zu Ubertreffen, unvergessliche Erlebnisse zu schaffen und gleichzeitig den
Naturschutz und die nachhaltige Entwicklung in Costa Rica zu fordern.

NACHHALTIGKEIT:

Wir engagieren uns stark fir Nachhaltigkeit und versuchen, uns als Individuen und als Organisation standig zu verbessern.
Wir sind bestrebt, unseren CO2-Fuf’abdruck zu verringern, indem wir Nachhaltigkeitsprojekte und die ortliche Gemeinschaft
unterstutzen. Unser Ziel ist es, die Erhaltung der Umwelt und eine nachhaltige Entwicklung zu fordern.

Wir freuen uns auf Sie - Pura Vida!

Unser Costa Rica Reiseberaterin Lisa freut sich gemeinsam mit unserem Beraterteam in Baierbrunn lhre Reise zu planen.
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REISETIPPS

Reiseland: Costa Rica

Reisetipps von unserem Costa Rica Reiseexperten Alexander

1. Reisezeit:

a. Wann ist die beste Reisezeit fur welche Region?

- In Costa Rica unterscheiden wir in 3 Regionen: Karibik, Stidpazifik und Nordpazifik. Die besten Reisezeiten fur diese
Regionen sind:

Karibik = von Mitte Februar - Mitte November (Danach kann es Kaltfronten auf der Karibikseite geben mit schlechtem
Wetter)

Sud- Nordpazifik = November - August

b. Gibt es besondere Tipps fir die Kleidung?

- Wir empfehlen in den Niederungen Shorts und T-Shirt. In den Bergen empfehlen wir lange Hose und Pullover und bitte
sprihen Sie sich immer gut ein. Regenjacken missen Sie auch immer dabei haben, da Sie bei einer Rundreise durch Costa
Rica auch durch ganz viele verschiedene Klimazonen fahren.

Sie sollten auch Wanderschuhe mitnehmen (speziell bei Wanderungen durch den Regenwald ein Muss, aufgrund von giftigen
Schlangen und Ameisen). Naturlich sollen Sie die Flip Flops fir den Strand auch mitnehmen.

2. Reisekosten

a. Wie viel Trinkgeld sollte fur Guides, Fahrer und anderes eingeplant werden?
- Ein Trinkgeld von 3-4 US$ am Tag pro Person ist angemessen.

b. Wie teuer ist ein Standardmittag- oder —abendessen?
- Costa Rica ist teilweise teuer als Deutschland, d.h. man sollte ca. 15-20 US$ pro Essen rechnen

c. Gibt es Einreise bzw. Ausreisegebuhr?
- Sie missen bei einer Landausreise eine Ausreisegebiihr von US$ 7 pro Person bezahlen, bei der Ausreise (iber ein Flughafen
sind es US$ 29 pro Person. Es gibt keine Einreisegebihr.

3. Geld

a. Welche ist die Landeswéhrung? Kann auch mit Euro oder US$ im Land bezahlt werden?

- Die Landeswahrung ist Colones, Sie kdnnen aber Uberall mit US$ zahlen und bekommen als Wechselgeld meist Colones
zurlick. Sie kénnen in vielen Geldautomaten US$ ziehen. Mit Euro kénnen Sie in Costa Rica nicht bezahlen.

Wo sollte man Geld wechseln im Land (Bank, Wechselstube, Strafie)?

Wir empfehlen grundsatzlich in der Bank zu wechseln. Bitte nicht am Flughafen, da Sie dort den schlechtesten Kurs des
Landes bekommen. Das Umtauschen in der Bank dauert manchmal ziemlich lange, deswegen ist es manchmal einfacher US$
vom Geldautomaten zu ziehen.

b. Kann man mit EC oder Kreditkarten bezahlen? Auf welchen Banken kann man Bargeld mit der EC oder Kreditkarte
abheben?
- Sie konnen mit der EC-Karte meistens nicht bezahlen. Mit der Kreditkarte konnen Sie Uberall bezahlen, auch im Supermark.
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Sie konnen an jeder Bank mit der Kreditkarte Geld abheben. Mit der EC-Karte geht das Geldabheben eigentlich nur bei der
Bank BAC SAN JOSE (rote Bank mit Lowen).

4. Verkehr

a. Wie ist der offentliche Verkehr? Kann man Busse problemlos nutzen? Gibt es ein Bahnsystem? Was kostet ungefahr ein
Taxi, kann man Taxis problemlos benutzen?

- Der offentliche Verkehr ist grundsatzlich sehr gut. Sie kommen mit 6ffentlichen Busen uberall hin, es dauert jedoch langer
als mit beispielsweise mit einem Shuttle Transfer. Es gibt auch ein Bahnsystem, dieses ist jedoch aber nur im Zentraltal im
Betrieb. Taxis konnen Sie problemlos nutzen und sie kosten an die 1 Euro pro Kilometer. Sie konnen sogar Taxis bestellen,
die eine Zahlung mit Kreditkarte akzeptieren.

b. Wie sind die Verkehrsverhaltnisse im Land? Kann man problemlos ein Auto mieten und im Land fahren?
- Ja, Sie konnen problemos ein Auto mieten. Es gibt inzwischen viele Hauptstraf’en und diese sind auch recht gut beschildert.
Bei jeder Selbstfahrerrundreise erhalten Sie eine Routenbeschreibung.

5. Weitere Punkte

a. Welche Stromspannung gibt es im Land. Braucht man einen Adapter und bekommt man diesen im Hotel oder muss man ihn
kaufen?

- Im Land betragt die Stromspannung 110 Volt. Sie bekommen oft in den Hotels einen Adapter zum ausleihen, sollten Sie ich
jedoch nicht darauf verlassen. Ein Adapter von Rund auf Flachstecker ist relativ einfach zu bekommen und kostet nicht viel.

b. Welche Art von Restaurant empfehlen Sie? Welches Gericht sollte man Unbedingt probieren? Ist es schwierig sich
vegetarisch oder vegan zu ernahren? Wo sollte man nicht essen?

- Die berihmten "Sodas” sind die lokalen Cafeterias, die Sie auf jeden Fall zumindest einmal besuchen sollten und wo auch
Einheimischen essen. Das typische Gericht Costa Ricas ist das sogenannte ,Casado”. Dabei handelt es sich um ein Gericht mit
Reis und Bohnen, Kochbanane, eine Fleischsorte zum aussuchen, Gemuse, und Salat. Eigentlich ist es nicht schwierig sich
vegetarisch oder vegan zu ernahren, da schlieBlich in solchen Sodas ein Buffet angeboten wird, wo es mit Sicherheit
irgendeine Speise gibt, die keine tierischen Produkte hat. Vegetarisch ist einfach, vegan ist etwas schwieriger. Sie sollten kein
Essen auf der Strafie kaufen.

¢. Kann man unbedenklich Wasser aus der Leitung trinken?
- Ja konnen Sie, Eis und Salat essen sind ebenso unbedenklich.

6. Haben Sie weitere niitzliche Insider-Tipps?

Sehr viele Costarikaner sprechen Englisch, so dass falls Sie Fragen haben, Sie keine Angst haben sollten diese auch an
Costarikaner zu richten. Costarikaner sind von Natur aus sehr freundlich und hilfsbereit.

Einreisebestimmungen und Gesundheitshinweise

Lage:

Die Prasidialrepublik Costa Rica liegt in Mittelamerika zwischen Nicaragua im Norden und Panama im Stden. Im Westen wird
Costa Rica vom Pazifischen Ozean umspiilt und im Osten erstrecken sich die Strande der Karibik.

Hauptstadt:
San José mit ca. 360.000 Einwohnern

Wichtige Stadte:
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Alajuela, La Fortuna, Puerto Viejo, Quepos

Landessprache:

Spanisch

Klima:

Das Klima bis 600m ist feuchtheif3, in der Hochebenen im Landesinneren (zwischen 800 und 1600 m u. d. Meer) subtropisch
mit angenehmen Temperaturen. Hochgebirge: Eher kuhl ist es in Regionen Gber 1600 m u. M. Wahrend die
Durchschnittstemperatur der Zentralregion bei 23°C liegt, ist es an den Kiisten bedeutend warmer. Die Regenzeit ist von Mai
bis November und bringt oft an den Nachmittagen heftige Regenschauer mit sich. Auch in der Trockenzeit herrscht eine hohe
Luftfeuchtigkeit. Generell gibt es kaum Temperaturunterschiede zwischen Sommer und Winter.

Einreisebestimmungen fiir Deutsche:

Deutsche kdnnen fur 90 Tage visumsfrei einreisen. Notwendig sind daflir ein mindestens 6 Monate gultiger Reisepass,
Rickreisetickets und ausreichende Geldmittel.

Impfungen und Gesundheit:

Vorgeschriebene Impfungen:

Keine bei Einreise direkt aus Europa. Gelbfieber bei Einreise aus Infektionsgebieten.
Empfohlene Impfungen:

Hepatitis A, Typhus.

Malaria:

Ein Malariarisiko besteht nur regional. Dort empfehlen wir allgemeine Schutzmaftnahmen sowie Medikamente zur
Behandlung von Malaria CT mitfuhren.

Malaria-Situation:

Die Hauptstadt San José ist Malaria-frei, ein maRiges Malariarisiko besteht ganzjahrig in landlichen Gebieten und in den
Provinzen Puntarenas und Limon. Malaria wird durch den Stich eines Moskitos meist in der Zeit zwischen Abenddammerung
und Sonnenaufgang auf den Menschen Ubertragen.

IT'S YOUR TRIP ubernimmt flr die Aktualitat und Vollstandigkeit der oben aufgefiihrten Klima-, Gesundheits- und
Einreisebestimmungen keine Gewahr. Abschlief’ende und verbindliche Auskiinfte zu Einreisebestimmungen kénnen nur die
zustandigen Botschaften und Konsulate der jeweiligen Staaten sowie zu Gesundheitsfragen die zustandigen
Gesundheitsamter erteilen. Entsprechende Links finden Sie unter dem Reiter Wichtige Webseiten auf dieser Seite.

Unterstiitzung bei der Visumsbeschaffung:

Um die Visabeschaffung zu vereinfachen, empfehlen wir die preiswerten Dienstleistungen unseres zuverlassigen Partners
visum24®. Die erfahrenen Mitarbeiter von visum24® prufen lhre Unterlagen, ubernehmen fiir Sie die Behdrdengange und
helfen bei Fragen und Unklarheiten gerne weiter. Nachfolgend konnen Sie die Bestellung vornehmen. Bei Fragen zu dem
Thema Visum wenden Sie sich bitte direkt an visum24® (Telefon 030 - 414 004 100, E-Mail: info@visum24.de).
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